Le diabete et le soin des pieds

® Le soin des pieds fait partie de la vie des personnes diabétiques,
‘ au méme titre que la mesure réguliere de la glycémie.

Il est important d'adopter de bonnes mesures d’hygiéne afin
de diminuer les risques d’infection cutanée et d'ulcération.
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Les orthéses plantaires et chaussures sur mesure sont
fabriquées sur ordonnance médicale. Les orthéses
plantaires sur mesure permettent de mieux répartir les
charges et, pour gqu’elles soient efficaces, la personne doit
les porter en tout temps dans des chaussures appropriées.
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